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Gemeinsamkeit macht stark“
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Die Bewohnergruppe MalteserstraBe informiert:
Alle Prozesse gegen die Howton Ltd. gewonnen

Die Bewohnergruppe Malteserstralle ist
stolz. Einige Mieterlnnen haben erfolgreiche
Prozesse gegen die Eigentumerin, die
Howton Ltd., vertreten durch deren Verwal-
tung Treureal in Kdln, gefiihrt. Bislang ha-
ben sie alle Prozesse gewonnen. Dabei
wurde die Behebung erheblicher Mangel in den
Wohnungen gerichtlich geltend gemacht. Jetzt
ist die Hauseigentimerin in der Pflicht, diese
Mangel zu beseitigen. Dazu gehort auch,
einen komplett neuen Fliesenspiegel in einem
Badezimmer Uber der Wanne anzubringen,
da der alte defektund undicht war.

Reparatur auf Spielplatz

Die Bewohnergruppe Malteserstrale nennt
weitere Beispiele: In einigen Wohnungen
mussen die Fenster, die nicht mehr dicht
sind und schlieen, justiert und repariert
werden. Ein vollstandig versottener und ver-
schimmelter Speicherraum muss jetzt in-
standgesetzt werden. Auf dem Kkleinen
Spielplatz auf dem Hof ist die Schaukel
auszubessern. Ein Bewegungsmelder an
einer aullen befindlichen Lampe muss in-
stalliert bzw. repariert wird, damit die Lampe
nicht immer weiter allgemeine Stromkosten
verursacht. Desweiteren muss ein ursprung-
lich vorhandener Satellitenanschluss wieder
hergestellt werden, damit der Mieter auch
auslandische Senderempfangen kann.

AulRerdem wird gerade um die Betriebskos-
tenabrechnung fur das Jahr 2011 gestritten.
Die Hauseigentumerin wurde durch die

Stadtteilvertretung Nord-Duren und durch
einige Mieter selbst aufgefordert, zunachst
entsprechende Belege vorzulegen.

Erstattungsanspriiche

Die sind jetzt gepriift worden, wobei einige
Unklarheiten und Widerspriuche aufgefallen
sind. Daraus konnten sich Erstattungsan-
spruchefiralle Mieterergeben!
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Stadtentwicklung ist Gemeinschaftsaufgabe
Einladung zur Mitarbeit in den Projekt- und Bewohnergruppen

Nord-Diiren ist von 2008 bis Ende 2012 in das Forderprogramm ,Soziale Stadt NRW* aufge-
nommen worden. Zwischenzeitlich ist von der Bezirksregierung eine Verldngerung des For-
derzeitraums bis zum 31.12.2013 genehmigt worden. Wenn Sie Interesse an einer Mitarbeit
haben, fiillen Sie bitte den Vordruck aus und werfen ihn in den Briefkasten der Stadtteilver-
tretung in der Neuen Jiilicher StraBe 16. Sie erhalten dann eine Einladung zum néchsten
Gruppentreffen.
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1. Kinder und Jugendliche

Projektgruppe Spielpldtze und Spielmdglichkeiten
Projektgruppe Vernetzte Ferienaktion fiir Nord-Diiren
Projektgruppe Drogen

Projektgruppe Neugestaltung Schulhéfe

Bwho
0000

2. Zusammenleben

2.1 Projektgruppe Vereinslokale/,, Teestuben
2.2 Projektgruppe Nordstadtfest/Leistungsschau/lnfo-Borse
2.3 Projektgruppe Haus fir Alle

000

3. Bauen und Wohnen

3.1 Projektgruppe Bauen und Wohnen
3.2 Projektgruppe Gestaltung Eingangsbereich Kerngebiet

00

4. Beschaftigung und Qualifizierung

4.1 Projektgruppe Arbeit und Ausbildung fiir Nord-Diren
4.2 Projektgruppe Lokale Okonomie

00

5. Offentliche Ordnung und Verkehr

5.1 Projektgruppe Sauberkeit & Umwelt
5.2 Projektgruppe Verkehr

00

6. Bewohnergruppen

6.1 Bewohnergruppe Griine Hauser
6.2 Bewohnergruppe Eisenbahnstralle
6.3 Bewohnergruppe Malteserstralle

000

Anmerkung: Das Thema Imageverbesserung gehort zu jeder Gruppe.
Es besteht Interesse, in einer der obigen Projekt- und Bewohnergruppen mitzuarbeiten.

Name Anschrift Telefon
4
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Vorher Nachher

In den Biro-und Treffraumen fur Nord-Diren (Neue Jilicher Strafte 16) werden jeden n, 5
Donnerstag von 17.00 bis 18.00 Uhr Beratungsgesprache angeboten. 3 51)
T

An der Beratung nehmen teil:

Herbert Pawliczek (Blro fir Gemeinwesenarbeit
Burhan Cetinkaya und Soziale Stadtentwicklung) -L
Gerd Grzella (Amt fir Stadtentwicklung)

und bei Bedarf ein Vertreter der Sparkasse Diren
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Bitte vereinbaren Sie Beratungstermine:
Burhan Cetinkaya
Telefon: 02421/ 188 167
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Lollypop & Pusteblume
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Neues aus den Kltas in Nord-Duren

Eltern helfenim ,Lollypop*

Durch das Projekt Elternchance Plus hat
sich eine Elterngruppe aus verschiedenen
Nationalitaten entwickelt, die sich an ver-
schiedenen Tagen in der Kindertageseinrich-
tung im Vormittagsbereich trifft.

In dem Elterncafé/Elterntreff finden Basteln,
Zumba, gemeinsames Fruhstick und viele
weitere interessante Aktionen statt. Das El-
terncafé oder auch Elterntreff genannt, wur-
de von den Muittern und dem Personal der
Einrichtung in Eigenregie mit einem neuen
Anstrich versehen, ganz nach dem Motto:
LViele Hande, schnelles Ende“.

So schwangen an einem Freitagvormittag
die Mdtter der Einrichtung den Pinsel und
die Farbrolle und verwandelten ihren Treff-
punkt in einen hellen und freundlichen
Raum. Gestarkt mit Kaffee und Brotchen
ging es ans Werk. Schon am selben Nach-
mittag mussten nur noch die Farbkleckse
beseitigt werden. Die Kita mochte allen Hel-
fern noch einmal Danke sagen.

Die Eltern des Elterntreffs werden in den
nachsten Wochen Diren auf eine andere Art

und Weise entdecken. ,Wir werden uns mit
einer Gruppe von Mittern die Sehenswir-
digkeiten der Stadt Diren ansehen, um so
unsere Stadt besser kennenzulernen®, so die
Kita-Leitung.

Es sind noch Platze in der Spielgruppe frei.
Sie findet jeden Montag von 9.00 - 11.30 Uhr
statt. Interessierte kdnnen sich telefonisch
unter: 02421-42973 oder per Mail unter
lollypop@awo-dn.de anmelden. Diese Aktio-
nen werden finanziert Uber das Projekt El-
ternchance Plus ,Bildung fur GROSS und
KLEIN".

,FUN" inder ,,Pusteblume*

Im Mai beginnt in der KiTa Pusteblume der
nachste Durchlauf des FuN-Programms. Mit
finanzieller Unterstitzung durch das Pro-
gramm ,Soziale Stadt® und Mittel des Fami-
lienzentrums konnten mittlerweile sechs Mit-
arbeiterinnen als FuN-Teamerinnen
ausgebildet werden.

FuN steht fur ,Familie und Nachbarschaft*
und soll Eltern in ihrer Elternschaft starken.
Dabei lernen die Familien in erster Linie von-
einander und erleben, dass in allen Familien
Schwierigkeiten zu bewaltigen sind und
ebenso die gemeinsame Zeit freudvoll erlebt
werden kann.

Das Programm schafft einen gemeinsamen
Lern- und Erfahrungsort fur Eltern mit ihren
Kindern. Es soll Spald machen und den Zu-
sammenhalt der Familie und des sozialen
Umfeldes starken.
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Ein bisschen Spal muss sein ...

Die Bewohnergruppe Eisenbahnstral’e und die Bewohnergruppe ,,Grine Hauser” hatten sich
entschieden, etwas fir das Miteinander im jeweiligen Viertel zu tun und sich deswegen fiir ei-
nen Familienausflug entschieden. Beide Gruppen wahlten dann, unabhangig von einander,
das gleiche Ziel: Die ,Kinderstad Heerlen“kurz hinter der deutsch-niederlandischen Grenze.

Einladung an alle: Einweihungsfeier in der
Eisenbahnstrale am Sonntag, 30. Juni!

Die Bewohnergruppe Eisenbahnstralle fei-
ert die Fertigstellung des AufRengelandes
und |adt dazu alle Nord-Darener mit Fami-
lien, Freunden und Bekannten ganz herz-
lich ein.

Am Sonntag, 30. Juni 2013 wird von
14.00 bis 18.00 Uhr bei hoffentlich scho-
nem Wetterin der Aullenanlage gefeiert.

Kostlichkeiten

Die Besucher dlrfen sich auf internationale
Kostlichkeiten freuen. Herzhaftes vom Grill
und silRe Leckereien. Da ist fur jeden Ge-
schmack etwas dabei.

Spaf fiir die Kleinen

Und fur die Kleinen gibt es Spiel und Spal3..
Dafir sorgt der ,Schnelle Emil“ mit seinem
Team.

Am besten jetzt schon den Termin in den
Kalender eintragen!
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In Nord-Duren zuhause:
Familie Wilkens

Einen Kamin auf der Terrasse, ein Tonnen-
gewolbe im Flur, viele Bilder an den Wan-
den, die meisten davon sind selbst gemalt.
Seit Uber 15 Jahren wohnt die Hobby-
Malerin Sabine Wilkens mit ihrem Mann Ste-
phan schon in der Neuen Jilicher Strale.
Viel ist seitdem passiert. Rene und Elena
wurden geboren. ,Ich habe es nie bereut,
hierher gezogen zu sein®, sagt Sabine Wil-
kens. Die zehnjahrige Elena hat sich mit ei-
ner Freundin in ihr Zimmer zurtckgezogen.
Zwischendurch findet sie aber mal Zeit fur
die Schildkréte im Gartenhaus und das Ka-
ninchen, dass sich gerade auf der Wiese
tummelt. Thr Bruder Rene (13) spielt derweil
Klavier.

Neue Fassade

,Als damals das Thema Haussuche aktuell
wurde, haben wir zunachst eher Richtung
Lendersdorf gesucht®, erzahlt Stephan Wil-
kens. Die Suche gestaltete sich schwierig,
das Traumhaus sollte freistehend mit Garten

und trotzdem bezahlbar sein. Es hat eine
Weile gedauert, bis sie schliel3lich die Immo-
bilie in Nord-Duren fanden. ,Wir haben uns
sofort in dieses Haus verliebt”, erinnert sich
Frau Wilkens. Und bei dieser Liebe ist es
geblieben. Mittlerweile ist das Haus vergro-
Rert und die Fassade erneuert worden. Un-
terstutzung hierbei gab es durch das Fassa-
denforderprogramm (siehe auch Seite 5).

Lichtdurchfluteter Wintergarten

Das Kaninchen tummelt sich weiter auf der
Wiese. Stephan Wilkens geniesst bei einem
Kaffee seinen Feierabend. Der Psyschologe
und Psychotherapeut arbeitet in Monchen-
gladbach und in Praxisgemeinschaft mit ei-
nem Diabetologen in Duren. Seine Frau hat
in Teilzeit als Steuerberaterin gearbeitet.
Malenistihr Hobby. Dazu steht ihreinlicht-
durchfluteter Wintergarten zur Verfligung.
Der Bahnhof sei fullaufig er-reichbar und
die Autobahnanbindung sei optimal, so
Sabine Wilkens.
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Auch das benachbarte Birkesdorfbietet
etliche Méglichkeiten. Einen Sportver-
einzum Beispiel und eine Grundschule,
die beide Kinder besucht haben. Es ist
nicht zu ubersehen, Familie Wilkens
fahlt sich hier wohl ... und die Schild-
krote, das Kaninchen, die Fische und
die Vogelauch.

Sie sind auch in Nord-Duren zuhause
und mochten uns einen kleinen Ein-
blick in lhre Wohnung und lhr Leben
geben? Dann melden Sie sich bei
uns unter Tel. 02421/188-165 oder
ursula.weyermann@evangelische-
gemeinde-duren.org

Wirsind die Neuen....

Seit Februar arbeiten Alexandra Weber
und Ursula Weyermann im Buro fur Ge-
meinwesenarbeit und Soziale Stadtent-
wicklung (GWA-Biro) der Evange-
lischen Gemeinde zu DUren. Alexandra
Weber (Dipl.-Ing. Raumplanung) ist An-
sprechpartnerin fur die Bewohnergrup-
pen Malteserstrale und Griine Hauser
sowie flr einige Projektgruppen. Ursula
Weyermann (Dipl.-Sozialarbeiterin) ist
fur die Bewohnergruppe Eisenbahnstra-
Re und die Stadtteilzeitung zustandig.
Ilhre Stelle teilt sich auf Nord-Diren und
die Rutger-von-Scheven-Stralie auf.

Zu erreichen sind die beiden unter
02421/188-165 oder alexandra.weber
@evangelische-gemeinde-dueren.org
bzw. ursula.weyermann
@evangelische
-gemeinde-dueren.org
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Sie sind herzlich
eingeladen... ,,
zur nachsten Stadtteilversammliung oder
zu den Treffen der Projekt- und Bewoh-
nergruppen. Bei Interesse wenden Sie
sich bitte an das Buro fir Gemeinwesenar-
beit und Soziale Stadtentwicklung: Her-
mann Schaaf (Tel. 188-169), Burhan Ce-
tinkaya (Tel. 188-167), Alexandra Weber
oder Ursula Weyermann (Tel. 188-165)

Wir freuen uns auf lhren Anruf! Sie er-
halten dann fiir das gewiinschte Tref-
fen eine Einladung.

V.i.S.d.P.: Stadtteilvertretung Nord-Diiren
Neue Jiilicher StraRe 16
52353 Diiren

Druckerei: Rurtalwerkstatten GmbH
Postfach 101763, 52317 Diiren
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Der ,,Jeckeberg"

Die Provinzial - Heil- und Pflegeanstalt Diiren

Text: Herbert Pawliczek; Quellen und Fotos: 125 Jahre Rheinische Kliniken Diren

Im Mittelalter wurden die Ursachen der psy-
chischen Krankheit , Besessenheit” in der
Sundhaftigkeit und der personlichen Schuld
des Erkrankten gesehen und entsprechend
eines damonologisch gepragten Weltbildes
mit den Mitteln des Reliquienkultes und des
Exorzismus behandelt. Die gesellschaftliche
Bewaltigung des Problems basierte auf Aus-
sonderung, das hiel3 Unterbringung in
.geeigneten Verliesen®; so genannten
,Dollhausern®oder ,Dollkisten®.

Humanistisches Weltbild

Zu einer grundsatzlichen Veranderung in der
Beurteilung von Geisteskrankheiten kam es
erst in der zweiten Halfte des 18. Jahrhun-
derts durch das humanistische Weltbild der
Aufklarung. Aus dem Dollhaus wurde ein
Hospital, dem psychisch Kranken wurde nun
eine medizinisch arztliche Zuwendung zu
Teil. Statt des Bewahrens stand Heilen und
Pflegen im Vordergrund der Bemuhungen
um den Kranken. Insbesondere das nachre-
volutionare Frankreich war beispielhaft fur

10

die Neuanlage von ,lrrenanstalten und flr
eine empirisch naturwissenschaftlich ausge-
richtete medizinische Forschung. Daruber
hinaus wurde Krankenpflege, die bis dahin
ausschlieRlich vom Gedanken christlicher
Nachstenliebe getragen wurde, nunmehr als
Aufgabe des Staates gesehen.

Reform der , Irrenfiirsorge*

Das Rheinland, das 1794 von der franzdsi-
schen Revolutionsarmee besetzt wurde und
von 1801 bis 1813 zum franzosischen Staat
gehorte, wurde daher bereits fruh von der
fortschrittlichen Auffassung der Medizin und
Lrrenpflege” beeinflusst. Die Reformbemu-
hungen in der ,Irrenflrsorge” wurden auch
nach der Ubernahme des Rheinlandes
durchdie Preul3en fortgesetzt.

So wurde 1825 eine neu errichtete, Uber
Preu’en hinaus beachtete ,Provinzial Heil-
anstalt” in Siegburg eréffnet und fr Diren
war die Errichtung einer ,Departemental-
Irren-Anstalt” vorgesehen. Es wurde jedoch

Stadtteil Nord-Diiren
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erst in den 60ziger Jahren des 19 Jahrhun-
derts mit dem Bau dieser Anstalt begonnen.
Unterdessen war 1865 auf dem 18. Provinz-
iallandtag die Planung von funf ,Irren- Heil-
und Pflegeanstalten® beschlossen worden.

Standort Diiren

1869 entschied sich der Provinziallandtag fir
den Standort Duren als einer der geplan-ten
funf Provinzialanstalten. Zu diesem Zweck
gab man das als "Departemental-Irren-
Anstalt" bereits fertig gestellte Gebau-de flr
die urspringlich vorgesehene Nu-tzung auf
und richtete in diesem die Ddurener
Blindenschule ein, Die Provinzial Heil- und
Pflegeanstalt sollte nun auf einem 27 Hektar
grof3en zusatzlich erworbenen Areal weiter
dstlich von der Alten Julicher Strale realisiert
werden. 1874 wurde mit dem Bau der
Durener Anstalt begonnen, und am 1. Mai
1878 wurde sie als vorletzte der funf rheini-
schen Provinzialanstalten mit 87 Patienten
aus der nun geschlossenen

Siegburger Anstalt eroéffnet. Fig: 4.0

Neben der Dilrener Anstalt
entstanden die vier weiteren
Anlagen in Merzig, Ander-
nach, Bonn und Diisseldorf-
Grafenberg.

Landbaumeister Dittmar

Verantwortlich fur Planung und
Bau der funf Provinzialan-
stalten war die Finanz- und
Baukommission des Rheini-
schen Provinziallandtages, die
Oberbauleitung lag in den
Handen des Landbaumeisters
Carl Fr. Dittmar. Als sachver-
standige Berater wurden drei
bekannte Anstaltsleiter, Ludwig
Schnell
Werner Nasse aus Sieburg und
Heinrich Laehr aus Berlin hin-
zugezogen. Vorbild war das
Anstaltskonzept der 1844 er-
offneten Provinzialanstalt Niet-
leben in Sachsen Anhalt, einer

srelativ verbundenen Anstalt”, SRR

bei der, in einer Anstalt , die
Kranken in verschiedenen Ab-

aus Hildesheim, Eotg oo

gensatz zu der bis dahin Ublichen Unterbrin-
gung, der als unheilbar diagnostizierten
Kranken, in eigenstandigen Anstalten. Die
Planung und Errichtung der funf Provinzial-
anstalten war wohl das grofte Bauprojekt,
das von der Provinzialverwaltung verwirk-
licht wurde. lhre Fertigstellung, die sich in
dem Zeitraum von 1870 bis 1882 vollzog,
kostete mit 13,5 Millionen Goldmark in etwa
doppelt so viel wie geplant.

GroRte EinzelbaumaBnahme

In der Stadt DUren war der Bau der Provinzi-
al Heil- und Pflegeanstalt die grofte Einzel-
baumaflinahme die im gesamten 19. Jahr-
hundert realisiert wurde. Die von den An-
staltsbauten Uberbaute Flache war ca. ein
Drittel so grol wie die mittelalterliche Innen-
stadt Durens.

Wird in der ndchsten Ausgabe fortgesetzt ...

teilungen, gemall dem Schwe- e e e
regrad ihres Krankheitsbildes - EE Iolimetdade
untergebracht wurden, im Ge-

hige dritter Elasee, 0D eebande fic Halbrohiee,
kil

chinenhyne. = | Dingurgrobe, — K Eapulla,
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Elterninformation:
Umgang mit Alkohol

In unserer Gesellschaft trinken fast alle Erwach-
senen Alkohol. Alkohol ist als Rausch- und Ge-
nussmittel akzeptiert und von daher kommen
Kinder bzw. Jugendliche unausweichlich mit Al-
kohol in Beruhrung.

Die Trinkmotive sind vielfaltig. Einige sind Neu-
gierde, Spald haben wollen, die Orientierung an
Gleichaltrigen. Jugendliche testen Grenzen aus
und experimentieren mit einem Stoff aus der Er-
wachsenenwelt. Dabei stellt es fur unsere Kin-
der eine wichtige Entwicklungsaufgabe dar, ei-
nen risikoarmen und verantwortungsvollen Um-
gang mitAlkohol zu finden.

Uns Eltern kommt die Rolle zu, unsere Kinder
darin zu unterstutzen. Denn einen verantwor-
tungsvollen und genussorientierten Umgang mit
Alkohol lernen Kinder nicht von allein! Sie beno-
tigen klare, nachvollziehbare Regeln und Gren-
zen und somit auch deutliche Hinweise, in wel-

12

chen Situationen das Experimentieren mit Al-
kohol tabu ist

Fur Kinder qilt, dass diese grundsatzlich kei-
nen Alkohol trinken sollten. Je spater ein Ju-
gendlicher damit beginnt, Alkohol zu trinken,
desto besser ist dies fur die geistige und kor-
perliche Entwicklung. Ebenfalls ist belegt: Je
friher Jugendliche regelmafig Alkohol trinken,
desto haufiger entwickelt sich daraus ein prob-
lematischer Alkoholkonsum. Machen Sie ihrem
Kind gegenlber deutlich, dass das Jugend-
schutzgesetz sich auf medizinische Erkennt-
nisse stutzt und die Altersfreigabe nicht willkur-
lich gesetzt wurde!

Vorbild sein

Aus der Praventionsarbeit ist bekannt, dass
Eltern als Bezugs- und Erziehungspersonen
einen grolRen Einfluss auf das spatere Trink-
verhalten ihrer Kinder haben. Selbst dann,
wenn der Einfluss der Clique viel starker er-
scheint. Von besonderer Bedeutung ist somit
das Vorbildverhalten der Eltern. Welchen Stel-
lenwert hat der Alkohol in lhrer Familie und in
lhrem Leben? Um ein gutes Vorbild zu sein,
muss man keineswegs aufAlkohol verzichten.
Entscheidend ist es jedoch, einen mal3vollen
Alkoholkonsum vorzuleben, klare Grenzen zu
setzenund Konsequenzen zu ziehen.

Freiheiten geben und Grenzen setzen

Vereinbaren Sie mit Ihrem Kind, welche Regeln in
Bezug auf Alkohol gelten. Bringen Sie lhrem Kind
Vertrauen entgegen, indem Sie ihm Freiheiten
lassen und ihm somit die Mdglichkeit geben,
Eigenverantwortung zu tragen. Besprechen Sie
zuvor aber auch, welche Konsequenzen
Regelverstole haben.

Information und Konsumregeln

Machen Sie deutlich, dass die Wirkung von
Alkohol auch Risiken mit sich bringen, und dass
es Situationen gibt, in denen Alkohol absolut tabu
sein sollte, da der Konsum — egal in welchem Alter
— lebensgefahrlich ist (z.B. im Straenverkehr als
Fahrer oder Beifahrer). Sprechen Sie gemeinsam
uber die Risiken und Gefahren und suchen Sie
gemeinsam nach Moglichkeiten, wie Ihr Kind
beispielsweise sicher wieder nach Hause
kommen kann.

Sprechen Sie mit lhren Kinder darlber, welche
Konsumregeln fur einen verantwortungsvollen und
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risikoarmen Alkoholkonsum gelten und welche
Erfahrungen Sie ganz personlich mit Alkohol
gemacht haben. Die Einhaltung von
Konsumregeln ist wichtig, damit aus Spaf und
Genuss keine Problemsituationen entstehen.
Beispielhafte Regeln waren: Trinke nicht auf
nuchternen Magen; trinke nur, wenn du dich
wohlfuhlst und niemals wenn es dir schlecht
geht oder du Probleme hast; trinke nicht aus
Langeweile; trinke in Gemeinschaft und nicht
allein; trinke auf einer Party auch zwischen-
durch nicht alkoholische Getrénke; lasse dein
Glas auf Partys nicht unbeaufsichtigt.

Gesprache suchen

Wenn lhr Kind Alkohol trinkt, sprechen Sie mitihm
uber seine Erfahrungen und uber die jeweiligen
Grinde. Seien Sie neugierig, nehmen Sie sich
Zeit und zeigen Sie Interesse am Leben lhres
Kindes. Vermitteln Sie lhrem Kind zudem, dass
es bei Schwierigkeiten jederzeit zu Ihnen
kommen kann.

Zogern sie nicht, sich in schwierigen Situatio-
nen Unterstutzung zu suchen. Tauschen Sie
sich mit befreundeten Familien aus oder holen
Sie sich Unterstltzung und Hilfe von aul3en.

= = ,1

ZUNEIGUNG.

Eines der besten Rezepte
gegen Sucht.
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GEMEINSCHAFTSINMIATYVE GEGENSUCHT
Weitere Infos zur Alkoholpravention,
problematischem Konsum und Behandlung
Fachstelle fur Suchtvorbeugung
Sucht- und Drogenberatung Duren
Bismarckstralie 6, 52351 Duren
Tel. 02421/10001

www.kenn-dein-limit.de
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VorS|cht Drogen
im Freizeit-Sport

Nichterstnach dem Gestandnis von Lance
Armstrong wissen wir, dass Doping und
Sport zusammen gehoren. Aber nicht nur
im Leistungssport wird gedopt. Medika
mentenmissbrauch findet so ziemlich in je
dem Fitnesstudio statt. Auch dort, wo Kin-
der und Jugendliche trainieren. Die Aus-
wertung einiger Studien ergab , dass 29,5
Prozent der Befragten schon einmal Sub-
stanzen eingenommen hatten, die auf der
Verbotsliste der Welt-Anti-Doping-Agentur
stehen.Und da stehensie zu Recht.

Die Gefahren fir die Gesundheit sind
enorm. Anabole Steroide, wie zum Beispiel
Testosteron, steigern das Risiko einer
Krebserkrankung wie Leukamie oder Dia-
betes und haben erhebliche Nebenwirkun-
gen. Manner wirken weiblicher, da der Kor-
per Uberfliissiges Testosteron in Ostrogen
umwandelt. Die Brustdrisen konnen wach-
sen, eine weibliche Brust entsteht und es
werden weniger Spermien produziert, die
Hoden schrumpfen.

Tod bei Uberdosierung

Stimulanzien, welche die motorische Aktivi-
tat steigern, kénnen bei Uberdosierungen
schnell zum Tod fuhren. Auch Koffein zahit
zu den Stimulatien. Haufig werden auch
Medikamente missbraucht. Betablocker,
die bei Herzkrankheiten eingesetzt werden,
fordern eine hohe Konzentration und prazi-
se Bewegungen. Auf dem Weg zum per-
fekten Koérper sind viele Menschen bereit,
ein gesundheitliches Risiko auf sich zu
nehmen und die verschreibungspflichtigen
Praparate sind in aufwandig gestalteten
Online-Shops innerhalb von Minuten zu be-
Ziehen.

Es fangt mit Pillen an, spater werden Sprit-
zen daraus. Die Praparate werden Uber
Jahre konsumiert, ohne Pausen zu ma-
chen. Denn wenn man sie absetzt, ist ganz
schnell ,die Luft raus®, die Muskeln ver-
schwinden. Das Suchtpotenzial ist hoch,
denn die Korper-Optik ist fur den Kraft-
sportlereben sowichtig, wie die Athletik.

Steffen Jorres
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Karlseck Wmhﬁ”ﬂmﬁi\z}(ﬁfﬁ% Stadtteil Nord-Diiren

Stadt Diiren ersteigert Projektgruppe Sauberkeit
,Karlseck" und Umwelt

Das Thema Sauberkeit ist vielen Menschen
in Nord-Duren ein wichtiges Anliegen. Und
SO engagieren sich interessierte Bewohner-
Innen in der Projekigruppe Sauberkeit und
Umwelt. Gemeinsam mit Vertretern von
DSB und Ordnungsamt werden regelmafig
Ortsbegehungen durchgefuhrt.

Wer ,wilden Mull“ oder ahnliches im Stadt-
teil entdeckt, mdge sich bitte an das Ord-
nungsamtoderden DSBwenden.

Ansprechpartnerin bei den Direner

Service Betrieben (DSB):
Nicole Jager02421/9434154

Ansprechpartner beim Ordnungsamt:
Alexander Senden 02421/252349

Eine gute Nachricht fir die Nordstadt. Am Freitag,
dem 10.05.2013, wurde das Grundstick Alte
Jilicher Stral3e 49/Karstrale 1 vor dem Durener
Amtsgericht zwangsversteigert. Auch die Stadt
beteiligte sich am Bieterverfahren und ersteigerte
das ,Karlseck®. Jetzt ist die Stadt als neue Eigen-
timerin in der Lage, die notwendigen Mal-
nahmen zu ergreifen, damit es baldmdglichst zu
einer Sanierung, einem Abriss oder einer Neu-
bebauung kommt.

Im Rahmen des BIWAQ-Teilprojektes wird
das Eckgrundstlick Josefstralie/Josef-
Schregel-Stralie begrintund gestaltet.

Richtigstellung:

In der letzten Ausgabe berichteten wir, dass die Ju-
gendarbeit des Durener Spielvereins 1906 e.V. (DSV)
in den letzten Jahren straflich vernachlassigt worden
sei. Das stimmt so nicht, es hatte lediglich fur einige
Monate keine Jugendarbeit stattgefunden.

Hildegard Neumann hat die Flache vor ihrem
Kiosk (Alte Jilicher StraBe 4) mit Blumen “fii; Polizeisprechstunde in Nord-Diiren

bestuckt. Eine schone Aktion und eine gute moniags 18.00-19.00 Uhr & freilags 11.00-12.00 Unr
Anregung fuar andere. Nachahmen ist Bies. & Trotiim K eod DCkon, Meso Soleber S8cade 16

ausdrucklich erwlnscht. Anaprechpariner: Jirgen Schralber (Tel. 945-6403)
15
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Der Turkische Eltern-, Sozial- und Kultur-
Verein e.V. (TESKV) fordert die Integration,
insbesondere durch eine gezielte Sprachforde-
rung von Kindern und Jugendlichen.

Der Verein versteht sich als Interessensvertre-
tung turkischer Mitblrger und Mitburgerinnen
in den Gremien der Stadt und des Kreises DU-
ren. Er hat zur Zeit 54 Mitglieder und wurde
1981 gegrundet.

Solidaritat

-Wir sind stolz Uber die bereits erzielten Wir-
kungen und die Anerkennung, die wir im Netz-
werk der Integrationsarbeit erhalten und Uber
die Solidaritat der drei turkischen Vereine
(TESKV, DITIB—-Moschee und SG Tlrkischer
SV) in der Veldener Stralle 65 so der Vorsit-
zende, Sebahatin Atabey.

Integrationsarbeit

»Wir mochten die Kompetenzen der Vereins-
mitglieder fur die Integrationsarbeit starken,
den muttersprachlichen Unterricht und die Be-
handlung bei Behorden verbessern.”

Neuer Vorstand

Der Vorstand des TESKV setzt sich nach den
Neuwahlen folgendermalten zusammen:

1. Vorsitzender: Sebahattin Atabey

1. Stellvertreter: Nuri Karaaslan

2. Stellvertreterin: Carmen GUster
Kassiererin: Aylin Arzuman

Stellvertr. Kassierer: Ayhan Dogmaz
ZumVorstand gehoren aulzerdem:

Niyazi Gllyaz, Mustafa Yasar, Fahri Akkoyun
und Ufuk Ozbek.

Soistder TESKV zu erreichen:

Sebahattin Atabey
Tel.: 02421-43249
Fax:02421-45311

mobil: 0178 2829311

16

"Cocuklarimiz
gelecegimizdir®

Der 23. April (auf tirkisch: 23 Nisan) ist ein of-
fizieller Feiertag fur die Kinder aus der Turkei,
der im Jahr 1920 von Staatsgrinder Mustafa
Kemal Ataturk eingefihrt wurde. Atatirk wid-
mete diesen Tag den Kindern, nach dem Mot-
to ,cocuklarimiz gelecegimizdir‘. Das heil3t auf
deutsch: ,Unsere Kinder sind unsere Zukunft.

Seit 1979 tragt der Feiertag den erweiterten
Titel "Internationales Kinderfest” und unter-
streicht so seine vorrangige Bedeutung: In-
tegration und Verstandnis flr andere Kulturen
im Kindesalter zu fordern. Dieses Fest wurde
mit Kindern aus unterschiedlichen Landernam
28.April2013in Duren gefeiert.

Zum Abschluss der Feier wurde eine Moden-
schau vorgefihrt. Hierbei handelte es sich um
Kleider, die aus Wertstoffen und  Mdulltaten
hergestellt wurden. Das Motto der Moden-
schau lautete ,Abfallrecycling mal anders®. 16

Kinder haben eine tolle Kollektion vorgefuhrt.
Diese wurde von Aylin Arzuman entworfen und
hergestellt.




Ferienaktion 1 MLLMUL Stadtteil Nord-Diiren
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Soziale Smd’ren‘rwmklung Nor'd Duren
Vernetzte Ferienaktion

Ein tolles Sommerferienprogramm

fiir alle Kinder und Jugendliche der Nordstadt,

veranstaltet von verschiedenen Institutionen aus Nord - Diiren

in Kooperation mit der Projektgruppe Vernetzte Ferienaktion

und gefdrdert durch das Bund - Ldnder - Programm Soziale Stadt NRW

FerienspaB mit Ausfligen
rund um Diiren

vom 22.07. bis 26.07,
Alter 6 - 12 Jahre

Tel.: 02421-44280

OGS *Kinder und Tiere"
vom 22.07. bis 09.08.
Alter 6 - 12 Jahren
Tel.: 02421-489795

R\Rik
N\‘-M‘ X *Aktion und Fun”

vom 22.07. bis 02.08.

Alter ab 6 Jahren

“Ein kunterbuntes Sommerfeeling”
vom 20.08. bis 31.08.

Alter ab 8 Jahren

Tel.: 02421-416356

V.1.5.4.P. : Stadttelivertretung Nord-Diiren, Meuwe Julicher Str. 16, 52353 Diren

2 = ELROIPAISEHE LINIDH Buradesminstarkim Mﬂi:berurnih- Bauen, Wohnan, =l -m
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PBC Jilicher Hof
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20 Jahre Billardclub
PBC ,,Julicher Hof*
GroRes Fest am 20. Juli

£
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Der Pool-Billard-Club PBC Julicher Hof
besteht jetzt schon seit 20 Jahren. Wenn
das kein Grund zum Feiern ist. Und so la-
den die Billard-Spieler fur Samstag, den
20. Juli 2013, zu einer Fete auf dem Girill-
platz am Veldener Hof in Nord-Duren ein.
Jederist herzlich willkommen.

Feier auf dem Grillplatz ,,Veldener Hof*

Franz-Josef Peters, Inhaber vom ,Jilicher
Hof“, erinnert sich. ,Vorher hat der PBC
Duren-Nord hier gespielt, aber der musste
dann das Lokal verlassen, weil er Bundes-
liga spielte.” Und nachdem die Mannschaft
Duren-Nord weg war, wurde die Stadtliga
gegrindet. ,Und die besteht heute noch®,
so Herr Peters. Es gabe nur drei Stadtli-
genin Deutschland: In Berlin, Bochum und
eben Duren. Die Durener hat er damals
mit der Gaststatte Ubernommen.

Neue Spieler sind willkommen

Zur Zeit zahlt der PBC Jilicher Hof 62 Mit-
glieder, von 18 bis 78 Jahren. Nachwuchs-
sorgen kennen die Spieler vom Julicher
Hof nicht. Gespielt wird taglich. Jeden letz-
ten Donnerstag im Monat gibt es ein Tur-
nier. Die 1. Mannschaft des PBC Julicher
Hof ist jetzt zum zweiten Mal in Folge
Stadtmeister. Wer Interesse hat mitzuspie-
len, ist herzlich willkommen. Einfach mal
im ,Julicher Hof* (Karlstralle 39)
vorbeischauen.
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Arnsberg - Moosfelde:
Von Stadtentwicklung
Nord-Duren angetan

Im September vergangenen Jahres erhielten
wir Post aus Arnsberg-Moosfelde. Der Stadt-
umbaubeirat, das Quartiersmanagement, die
stadtische Koordinatorin sowie Vertreter der
Politik duRerten den Wunsch nach Nord-
Duren zu kommen und sich dort mit den Akt-
euren des Projektes Soziale Stadt auszutau-
schen.

Aulerdem wollten sie sich vor Ort einmal
umsehen. In ihrem Schreiben skizzierten sie
die ortliche Situation und die anstehenden
Probleme in ihrem Stadtteil. Spontan erklar-
ten wir uns bereit, diesem Wunsch zu ent-
sprechen. Im Februar 2013 kam der verein-
barte Besuch zu Stande.

Die Moosfelder wurden herzlich empfangen
und dann auch gleich der erbetene Rund-
gang durch unseren Stadtteil angetreten.
Nach der Ruckkehr in das Stadtteilblro
starkten wir uns mit einem Imbiss und berich-
teten Uber unser Stadtteilprojekt. Die Moos-
felder zeigten sich von unserem Bericht sehr
angetan. Anzumerken ist in diesem Zusam-
menhang auch die Tatsache, dass sich die
Gesprachsteilnehmer, obgleich sie sich bis
zu diesem Zeitpunkt noch nicht kannten,
gleichwohl fast freundschaftlich miteinander
umgingen.

Eine Erfahrung, die wir beim Besuch der Ab-
ordnung aus Munchen- Hasenbergl bereits
gemacht hatten. Das Bewusstsein, am glei-
chen Strang zu ziehen, moge einer der Grun-
de daflr sein.

Horizont erweitern

Zum anderen sind Akteure in sozialen Pro-
jekten, jedenfalls ist das meine Erfahrung,
offen fur Begegnungen mit Fremden. Hier sei
auch noch auf einen positiven Nebeneffekt
hingewiesen: Neue Menschen kennen zu ler-
nen, sich auf ihre Probleme einzulassen ist
stets auch eine Erweiterung des eigenen Ho-
rizontes, insgesamt eine Bereicherung. Auf
weitere Begegnungen dieser Art wurde ich
mich freuen.
K.-H. Kiipper

Stadtteil Nord-Diiren
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GroRerer Gottesdienstraurﬁ fiir die
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde

GroRe Freude in der Evangelisch- bau wurde von den Mitgliedern und Freun-
Freikirchlichen Gemeinde Duren Nord: Die denderDurener Gemeinde aufgebracht.
Gemeinde hat nach flinfjahrigem Provisori-
um einen neuen und gréReren Gottesdienst- Diese haben sich auch handwerklich stark
raum fertiggestellt und eingeweiht. Die Ge- eingebracht. Zeitgleich hat auch die bereits
meinde war vor finf Jahren von der Rurstra- seit zwei Jahren bestehende ,Impuls®-
Re in das ehemalige Telekom-Gebaude an Beratungsstelle einen eigenen Raum im
der Walzmuhle umgezogen und hatte die- neuen Gemeindezentrum erhalten. Direkt
ses mit groBem Aufwand umgebaut. Nur ein im Erdgeschoss wurde ein Raum fur die
groBer Raum fiir die Gottesdienste am Beratungsstelle hergerichtet und neu mob-
Sonntag fehlte noch. Dieser ist jetzt in einer liert. Hier kénnen Menschen in schwierigen
Grollevonrund 150 m2erstelltworden. Lebens-, Ehe- oder Familiensituationen Hil-
festellung bekommen. Diese kann von je-
Technisch ist er bezuglich Lautsprecheran- dermann —unabhangig von Religionszuge-
lage oder Beamerprasentation auf dem neu- horigkeit—in Anspruch genommen werden.
esten Stand. Fur frische Luft sorgt eine Be-
liftungsanlage. Eltern mit Kleinkindern ha- Trager der Beratungsstelle ist der Landes-
ben einen eigenen Raum mit Sichtkontakt verband Rheinland des Bundes Evange-
durch eine grof3e Scheibe in den Gottes- lisch-Freikirchlicher Gemeinden in Deutsch-
dienst bekommen. Sie konnen von hier aus land K.d.6.R. Sie ist Uber die Telefonnum-
den Gottesdienst per Lautsprecher mitver- mer 0151-51 50 22 52 direkt erreichbar.
folgen. Auch eine neue Bestuhlung konnte Termine sind nur nach Absprache moglich.
angeschafft werden. Das Geld fur den Um- DasAngebotist kostenlos.
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Wir feiern gememsam am 22. Juni 2013
g 14:00 - 1830 Uhr
L X im Nordparh
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* Kulturprogramm mit Musik-, Folklore- und Tanzgruppen u.a. mit Cantalyra ® Outdrops

* Video-Clip-Dancers ® Kindertdnze aus aller Welt ® Indisch-Tamilische Tanzgruppe
® Tiirkische Saz-Gruppe ® Afrikanische Tanz- und Trommelgruppe ® Jacky Dancers etc.

* Deutsche und tirkische Grill- und Kuchenspezialitdten

® Schiefwettbewerb am Hochstand - Hiipfburg < Fahrradcodierung (Ausweis und Kaufbeleg
mitbringen) - Kistenstapeln

e Info-Stdnde und Vorfilhrungen von Vereinen, sozialen Einrichtungen, Institiutionen, Kitas,
Schulen, Unternehmen und Gewerbetreibenden und vieles mehr ...

* Mdzik ve folklor gruplari ve dans gésterileri ®* Alman ve tiirk mutfagindan yemekler
® Cocuklar igin cesitli etkinlikler ®* Nord-Diiren derneklerinin, kurum ve kuruluslarin,
okullarin, kreslerin ve gesitli is yerleri ve sirketlerin enformasyon standlar:

Veranstalter:

Stadtteilvertretung Nord-Diiren e.V. unter Mitwirkung von St. Joachim Schiitzenbruderschaft, DITIB-
Moschee Veldener Strafie, K& MNarrische Morddiirener, Tiurkischer Eltern-, Sozial- und Kulturverein, LVR-Klinik Diren, Alevitische
Gemeinde Diren, Direner Spielverein 1906, 56 Tirkischer SV 69/84, Tamilischer Kunst- und Kulturverein Aldenhoven-Jiilich-
Diiren, Diirener Service Betrieb, Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Diiren-Mord, Machbarschaftstreff Diren-Mord der Evange-
lischen Gemeinde zu Diiren, Rurtalwerkstitten Diren, Nord-Diirener Schulen, Familienzentrum Diren-Mord, Pfarrgemeinde St
Joachim, Weisser Ring, Bestattungshaus Haas, Gaststitte Jilicher Hof, Vossen & Sthne, Diva Hairstyling...
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